
ARGILAS PARA
COSMÉTICA

Para uma limpeza mais profunda e
equilibrada da sua pele



 A Argila Amarela pode ser usada em pele acneicas, pois além de possuir
ação anti-inflamatória, auxilia também na redução de manchas e
absorve a oleosidade, muitas vezes o principal motivo do aparecimento
de acnes, sem desidratar a pele.

Argila Amarela
Benefícios

Limpa profundamente a pele, removendo impurezas e
células mortas;
Reduz a oleosidade da pele; 
Melhora a circulação sanguínea na pele, estimulando a
produção de colágeno; 
Clareia e ilumina a pele, uniformizando o tom; 
Suaviza as linhas finas e rugas; 
Deixa a pele com uma aparência mais jovem e radiante

APLICAR EM QUE TIPOS DE PELES



Modo de aplicar no rosto

- Para fazer a pasta, (o recomendável é a utilização de uma
colher de pau e o recipiente de vidro ou cerâmica), adicione 1
colher cheia de sopa de argila amarela e vá adicionando água

mineral ou soro fisiológico aos poucos até ter uma pasta
consistente, de seguida; 

-Faça uma máscara (recomenda-se 0,5 cm de espessura),
espalhando em toda a área desejada, exceto na região dos

olhos e da boca;
 

- Deixe repousar cerca de 15 a 20 minutos, antes de removê-la
com água morna;

 
 - De seguida aplicar um tónico para equilibrar o Ph da pele e

depois aplicar com creme hidratante.



Modo de aplicar no corpo

- Deverá fazer em primeiro lugar a higienização da zona a
tratar; 

- A recomendação de uso é semelhante ao da máscara
facial, fazendo a mistura para que a argila adquira uma

textura pastosa e então aplicar na região desejada; 

- Deixe agir por 15 a 20min; 

- De seguida, remova a argila com água morna, e aplicar
um creme hidratante.



Modo de uso no Cabelo
Para o cabelo o ideal é que a máscara capilar fique ligeiramente

líquida. Para o efeito, pode misturar 40gr de argila amarela (duas
colheres de sopa) com 25-30ml de água mineral (3-4 colheres de

sopa).
 

- Preparada a máscara, humedeça o cabelo e aplique a argila no
couro cabeludo, evitando os fios do cabelo. Deixe atuar entre 10 a 15

minutos;
 - Por último, finalize lavando o cabelo com um champô adequado.

 
Benefícios

 Ajuda a hidratar, prevenindo a queda de cabelo e fazendo com que
os seus fios cresçam mais rápido e saudáveis. É ideal para cabelos
secos, e frágeis, podendo ser feita uma máscara capilar a cada 15

dias.

ARMAZENAGEM: Manter recipiente bem fechado, armazenado em local fresco e arejado, ao abrigo
da luz.


