RMARGIL

ARGILAS PARA
COSMETICA

Para uma limpeza mais profunda e
equilibrada da sua pele




e Desintoxicacao da pele;

e Controle da oleosidade;

e Remocao das células mortas e acao
esfoliante;

e Reducdo da dilatacao dos poros;

e |[luminacao da pele;

e Nutricao e hidratacao da pele;

e Controle da flacidez;

e Estimulo a producao de colageno

A principal indicacao da argila preta para pele é no tratamento da
oleosidade, pois ela tem acdao absorve o excesso de sebo ao
mesmo tempo em que hidrata Indicado para peles oleosas ou
mistas.

DIS



- Para fazer a pasta, (o recomendavel e a utilizacGo de uma
colher de pau e o recipiente de vidro ou ceramica), adicione
1 colher cheia de sopa de argila preta e va adicionando
agua mineral ou soro fisiologico aos poucos ateé ter uma
pasta consistente, de seguida,

- Faca uma mascara (recomenda-se 0,5 cm de espessura),
espalhando em toda a area desejada, exceto na regido dos
olhos e da boca,

- Utilize um pincel ou espatula, para aplicar a argila no
sentido de baixo para cima, tomando cuidado para nGo
aplicar na regido dos olhos e da boca;,

- Deixe repousar cerca de 60 minutos, antes de removeé-la
com agua morna;

- De seguida aplicar um tonico para equilibrar o Ph da
pele e depois aplicar com creme hidratante.
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- Devera fazer em primeiro lugar a higienizacdo da zona a
tratar;

- A recomendacdo de uso é semelhante ao da mascara
facial, fazendo a mistura para que a argila adquira uma
textura pastosa e entdo aplicar na regido desejada;,

- Deixe agir por 60 min, nunca deixar secar!,

- Envolver a zona a tratar;

- De seguida, remova a argila com agua morna, e aplicar
um creme hidratante.

DIS



Para o cabelo o ideal € que a mascara capilar fique
ligeiramente liquida. Para o efeito, pode misturar 40gr de
argila preta (duas colheres de sopa) com 25-30ml de agua

mineral (3-4 colheres de sopa).

- Preparada a mascara, humedeca o cabelo e aplique a
argila no couro cabeludo, evitando os fios do cabelo.

- Deixe atuar entre 10 a 15 minutos;

- Por ultimo, finalize lavando o cabelo com um champo
adequado.

A Argila Preta garante diversos beneficios a pele
e tambem pode ser usada nos cuidados capilares, ajudando,
por exemplo, no controle da oleosidade do couro cabeludo,
reducdo de processos inflamatorios, como a dermatite, e
eliminacdo de céelulas mortas responsaveis pela descamacado.

ARMAZENAGEM: Manter recipiente bem fechado, armazenado em local fresco e arejado, ao abrigo

da luz.
-
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