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. ARGILAS PARA
COSMETICA
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o Controle da oleosidade

e Clareamento de manchas
e Desintoxicac@o capilar

e Atenua bolsas e olheiras
e Amenizacdo de celulite

e Reducdo dos poros

e Efeito antioxidante

e Protege unhas e cuticulas

A argila verde apresenta pH neutro, grande funcdo absorvente,
combate edemas, emoliente, antisséptica, bactericida, analgésica
e cicatrizante. E indicada para peles oleosas e acneicas e ajuda
no tratamento de cabelos oleosos. Oxigena as células, é
esfoliante suave, promove a desintoxicacdo e regula a producdo
sebdcea
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- Para fazer a pasta, (o recomendavel e a utilizacao de uma colher
de pau e o recipiente de vidro ou ceramica), adicione 1 colher
cheia de sopa de Argila Verde e va adicionando agua mineral ou
soro fisiolégico aos poucos ate ter uma pasta consistente, de
seguida;

-Faca uma mascara (recomenda-se 0,5 cm de espessura),
espalhando em toda a area desejada, exceto na regiao dos olhos
e da boca;

- Utilize um pincel ou espatula, para aplicar a argila no sentido de
baixo para cima, tomando cuidado para nao aplicar na regiao dos
olhos e da boca;

- Deixe repousar cerca de 15 a 20 minutos, antes de removeé-
la com agua morna;

- De seguida aplicar um toénico para equilibrar o Ph da pele e
depois aplicar com creme hidratante.

D=



- Devera fazer em primeiro lugar a higienizacdao da zona a tratar;

- Arecomendacao de uso e semelhante ao da mascara facial,
fazendo a mistura para que a argila adquira uma textura
pastosa e entao aplicar na regiao desejada;

- Deixe agir por 15 a 20min;

- De seguida, remova a argila com agua morna, e aplicar um
creme hidratante.

a argila verde pode ajudar na amenizacao de celulites
avermelhadas, que respondem melhor aos tratamentos, devido
as funcoes de drenagem da pele e anti-inflamataoria que
melhoram a eliminacao de liquidos
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- Para o cabelo, o ideal é que a mascara capilar fique
ligeiramente liquida.

- Para o efeito, pode misturar 40gr de Argila Verde (duas colheres
de sopa) com 25-30ml de agua mineral (3-4 colheres de sopa).

- Preparada a mascara, humedeca o cabelo e aplique a argila
no couro cabeludo evitando os fios do cabelo;

- Deixe atuar entre 10a 15
minutos;

- Por ultimo, finalize lavando o cabelo com um champo
adequado.

Para os cabelos, a mascara capilar com argila verde é indicada
para fios normais ou oleosos. Por sua vez, ira absorver a
oleosidade do couro cabeludo. Por ser desintoxicante e

adstringente, € muito boa, nos tratamentos anticaspa e anti
seborreico. Aplicar sé no couro cabeludo.
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